Beobachter Bauen & Wohnen

MINERGIE

Minergie-P definiert
den Baustandard der Zukunft

PASSIVHAUS Wer kbl rechnet, setzt heute auf das Passivhaus. Minergie-P-Hauser
sind konsequent darauf ausgerichtet, Energie effizient zu nutzen, den Verbrauch generell
zu senken und langfristig auch Kosten einzusparen. Text: Reto Westermann

Auch Laien kénnen sich mittlerweile un-
ter Minergie etwas vorstellen. Doch was
bedeutet Minergie-P? Der Begriff, der seit
2002 in der Schweiz fiir Gebaude existiert,
lehnt sich an den aus Deutschland be-
kannten Passivhaus-Standard an. Die
Richtlinien legen einen maximalen Ver-
brauch von 30 Kilowattstunden pro Qua-
dratmeter beheizter Wohnfldche und Jahr
fest. Im Gegensatz zum Minergie-Stan-
dard, der sich meist auch noch in der
Planungsphase realisieren ldsst, erfordern
Bauten nach Minergie-P von Beginn weg
eine darauf ausgerichtete Planung.
«Oberster Grundsatz ist, Energieverluste
zu vermeiden und wo immer maglich die
passive Energie der Sonne zu nutzen», sagt
Pierre Honegger, Architekt und Prisident
der Informationsgemeinschaft Passivhaus
Schweiz. Damit das Ziel erreicht wird,
miissen alle Komponenten eines Hauses
nach Standard Minergie-P exakt aufeinan-
der abgestimmt sein:

-» Standort: Minergie-P-Bauten kdnnen
grundsétzlich an jedem beliebigen Stand-
ort erstellt werden. Optimal, vor allem fiir
Einfamilienh#user, sind nach Siiden orien-
tierte Grundstiicke mit méglichst wenig
Schattenwurf durch benachbarte Bauten.
~ Positionierung auf dem Grundstiick:
Je besser ein Minergie-P-Haus von der
Sonne beschienen wird, desto weniger
Energie bendtigt es in der kalten Jahres-
zeit. Darum sollte das Gebdude auf dem
Grundstiick so positioniert werden, dass
es moglichst viel von der Sonne profitiert.

- Kubatur: Zur Einhaltung des Standards
muss die Gebdudehiille im Verhiltnis zum
Volumen eine méglichst kleine Oberfliche
aufweisen. Bewihrt haben sich deshalb
maoglichst kompakie Bauweisen.

Geschichie: Baumodell
fiirs 21. Jahrhundert

Als Vater der Passivhduser, die in der
Schweiz unter dem Label Minergie-P ange-
boten werden, gilt Wolfgang Feist aus Darm-
stadt. Sein Passivhaus-Institut zeigte bereits
1991 mit einer Reihenhaussiediung, dass ein
Energieverbrauch von zehn Kilowattstunden
(ein Liter Heizdl) pro Quadratmeter beheiz-
ter Flache fir Heizung und Warmwasser-
aufbereifung mdglich ist. Das erste Einfami-
lienhaus nach dem Passivhaus-Standard
entstand 1998 in Karlsruhe, das erste Mehr-
familienhaus 1999 in Freiburg im Breisgau.

In der Schweiz begann das Passivhaus-
Zeitalter im Jahr 2000 mit den Reihenhau-
sern der Siedlung Wegere in Nebikon LU;
2001 folgte in Stans das erste Mehrfamilien-
haus nach dem strengen Standard. 2002
wurde der auf die Schweiz zugeschnitiene
Passivhaus-Standard Minergie-P eingefihrt.
Mehr als 250 Ein- und Mehrfamilienhduser
sowie Birogebaude tragen heute schweiz-
weit bereits das Label. Infos: www.passiv.de,
wwy.igpassivhaus.ch, www.minergie.ch

- Pensterflichen: Minergie-P-Héuser be-
notigen Fenster mit Dreifachverglasung.
Optimal ist es, wenn die nach Norden
gerichtete Fassade moglichst wenige und
mdglichst kleine Fenster hat. Nach Siiden
hingegen sind grosse Fenster erwiinscht,
um die Warme der Sonne in den Winter-
monaten ins Haus zu holen (passive Son-
nenenergienutzung).

< Fassaden, Dach und Keller: Samtliche
Aussenflichen eines Minergie-P-Hauses
miissen gut isoliert sein ~ auch Boden und
Winde des Kellers. Ublich sind Isolations-
starken von 30 bis 40 Zentimetern Dicke.
< Dichtigkeit: Undichte Stellen und Klei-
ne Ritzen bewirken hohen Energieverlust.
Minergie-P-Bauten miissen deshalb dus-
serst luftdicht sein. Die Dichtigkeit wird
vor Erteilung des Labels mit einer soge-
nannten Blower-Door getestet: Statt der
normalen Haustiir wird eine Tlir miteinem
Ventilator eingesetzt, der die Luft aus dem
Haus absaugt oder hineinblist. So zeigt
sich schnell, ob durch undichte Stellen
Luft ins Haus nachstromt.

> Beschattung: Da Minergie-P-Hauser
oft grosse, nach Siiden gerichtete Fenster
aufweisen, die im Winter die Warme der
tiefstehenden Sonne nutzen, ist fiir den
Betrieb im Sommer eine gute Beschattung
wichtig. Neben aussenliegenden Storen
sind auch Vordicher oder Balkone be-
wihrte Elemente: Sie schirmen die im
Sommer hochstehende Sonne gut ab.
-»Heizung: Auch Minergie-P-Hauser
kommen nicht ohne Heizung aus. Die






